
A S T É C N I C A S  D E
C L E Ó P A T R A P A R A



S a b e r  c o m o  a g r a d a r  s e u  h o m e m
é

v o c ê
s e u
e l e

p e r m a n e c e r á  f o r t e . . .  m a s  n ã o  s e
m o s t r a r á

e x a t a m e n t e  c o m o  f a z e r  i s s o  c o m
i n c r i v e l m e n t e

a d e q u a d a m e n t e
a b s o l u t a m e n t e  

n o
v i t a l ,  

q u a r t o  
s e  

q u i s e r
r e l a c i o n a m e n t o  

t e r  c e r t e z a  d e
c o m  

q u e  

p r e o c u p e ,  e s t e  g u i a  

1 5  t é c n i c a s  
p o d e r o s a s .

INTRODUÇÃO



S i m p l e s :  i n i c i e  o  s e x o .  C o m o  o s
h o m e n s  g e r a l m e n t e  i n i c i a m  o  s e x o
( q u a s e  d u a s  v e z e s  m a i s  q u e  a s
m u l h e r e s ) ,  s ã o  e l e s  o s  r e j e i t a d o s
q u a n d o  a s  m u l h e r e s  n ã o  e s t ã o
c o m  d i s p o s i ç ã o .  M e s m o  q u e  v o c ê
d i g a  “ S i m ”  a o  s e x o  c o m  m a i s
f r e q u ê n c i a ,  t e r  q u e  i n i c i a r  s e m p r e
o  s e x o  p o d e  e n t e n d i a r  s e u  h o m e m .

Q u a l  é  a  m e l h o r  m a n e i r a  d e
a g r a d a r  s e x u a l m e n t e  s e u  p a r c e i r o ?  

 INICIE O SEXO



Portanto, inicie! Pergunte se ele quer fazer
sexo. Tire a roupa e entre nua no quarto.
Deixe-o encontrar você se masturbando.
Diga a ele que vocês vão fazer sexo assim
que chegarem em casa ou se despeça pela
manhã com um beijo e uma promessa de
momentos quentes mais tarde.



Se você tomar a iniciativa, isso tirará muita pressão
do seu homem. E vai fazer com que ele se sinta

issomais desejado. Confie em mim; 
definitivamente irá agradá-lo. Você pode acabar
fazendo mais sexo também, o que a maioria dos
caras vai adorar. Os homens associam sexo mais
frequente à maior satisfação. Afinal, os homens
são mais propensos a se arrepender do sexo que
não fazem , e não do sexo que fazem.

CON
FIE
EM
MIM



APRENDA A FAZER UM
BOQUETE FANTÁSTICO
 Quando você pode literalmente 'explodir a
mente do seu homem' com sexo oral, é muito
provável que ele retribua o favor. Mas lembre-
se de que dar uma ótima chupada ao seu
parceiro é mais do que o que faz sempre. Dar
uma ótima chupada exige que você pratique e
use as técnicas certas.
Obviamente, seu parceiro vai gostar se você
praticar com ele. No entanto, uma ótima ideia
é praticar uma nova técnica primeiro em uma
banana descascada antes de experimentá-la
em seu homem. Então você pode surpreendê-
lo com isso. 



você perceberá que dar ao seu parceiro um
boquete verdadeiramente incrível requer mais do
que apenas chupar o pênis dele. Você precisa se
tornar um especialista em acariciar, beijar e lamber
seu pau, além de prestar atenção em seus testículos
também.



NÃO SE
ESQUEÇA
DAS
BOLAS
DELE



Os testículos podem não ser a parte mais sexy do corpo
de um homem e geralmente ficam em segundo plano,

mas as bolas podem ser bastante sensíveis devido ao
tecido e aos nervos contidos por lá! Algumas pessoas as

nósdescrevem como uma zona erógena e 
concordamos!
Portanto, não se esqueça delas quando 

estiver acariciando seu homem e tenha mãos livres.
Em algumas posições de penetração, você também
poderá se abaixar e acariciar as bolas dele.

Prestar atenção nas bolas dele é uma ótima
maneira de satisfazer sexualmente um cara e
pode diferenciá-la de outras parceiras.

Você pode tentar uma série de técnicas,
incluindo

Brincando com suas bolas
Massageando seus testículos
Puxando suavemente – certifique-se de não
machucá-lo!
Chupando suas bolas e saco 



PARTICIPE ATIVAMENTE
DO SEXO

A maioria dessas coisas são sinais de entusiasmo. O
entusiasmo é fundamental quando se trata de ser boa na
cama . O que falta em técnica, quase sempre você consegue
compensar com entusiasmo.

É difícil se conectar com seu parceiro durante o sexo se ele
estiver parado e em silêncio. É por isso que você deve
participar ativamente durante o sexo. Isso pode começar
antes mesmo do sexo se você iniciar, como mencionei na
primeira dica. Durante o sexo, você pode fazer coisas como
respirar pesadamente e gemer, trocar de posição, ficar por
cima, puxar os lençóis ou arranhá-lo de prazer, envolver as
pernas em volta dele ou puxá-lo para mais perto de você em
posições como p Missionário . Você pode até puxá-lo para
dentro de você logo antes da penetração para mostrar o
quanto você quer/precisa dele.



Imagine a energia sexual saindo das pontas dos dedos
(ou de outra parte do corpo) e entrando nele. Agora, isso
certamente pode soar um pouco “uau”, mas se vocês
conseguirem sair da cabeça e entrar no corpo, ambos
acharão o sexo muito mais satisfatório. Preste muita
atenção aos sinais de que ele gosta de sexo com você ,
para que você possa dizer o que ele gosta e o que não
gosta.

É muito fácil focar nos órgãos genitais (e nos seios)
durante a atividade sexual, mas o corpo contém mais do
que apenas as zonas erógenas óbvias. E quase qualquer
parte do seu corpo pode ser sensual quando você está
excitada. Então passe as mãos pelo peito, braços e
costas dele. Use as unhas se ele não se importar ou até
gostar de um pouco de dor. Toque seu rosto. Acaricie ou
puxe seu cabelo . Agarre a bunda dele. Acaricie seus
quadris.



EXPERIMENTE
NOVAS POSIÇÕES
SEXUAIS

Portanto, fazer um ótimo boquete é obviamente
importante para agradar seu homem na cama. Mas algo
que a maioria dos caras considera mais importante é
fazer um ótimo sexo. A maneira mais fácil de melhorar
suas habilidades sexuais é aprender algumas posições
sexuais que sejam fabulosas para o seu homem. Mas o
problema é encontrar e aprender boas posições sexuais
para agradá-lo... Caras diferentes gostam de posições
diferentes. Você pode descobrir que seu homem adora
estar por cima e no controle quando você faz sexo. Ou
talvez você descubra que ele prefere fazer sexo
cachorrinho ou que adora quando você está em cima
dele. A maneira mais rápida de descobrir quais posições
sexuais agradam mais ao seu homem é perguntar a ele.
Mas isso nem sempre é a coisa mais sexy ou divertida de
se fazer. Uma maneira muito mais eficiente de descobrir
quais posições ele gosta é simplesmente experimentá-
las e ver quais lhe agradam mais.



MANTENHA A
VARIAÇÃO

A variação não é exatamente a dica ou técnica sexual
mais específica que você pode usar com seu homem.
Mas sem variedade, seu homem pode ficar entediado
com o sexo. O desejo de novidades é uma das
fantasias sexuais mais comuns. Os animais, incluindo
os humanos, experimentam um comportamento
sexual renovado em resposta à novidade sexual 
Variação significa que você precisa tentar constantemente
coisas novas com ele. Mas… Isso não significa que você
deva esquecer totalmente o que já funciona bem para
agradá-lo. Continue fazendo o que funciona bem,
obviamente. Em vez disso, significa que você deve tentar
posições, técnicas e coisas novas e diferentes com seu
homem, enquanto ainda usa coisas testadas e confiáveis.

Às vezes, essas coisas novas que você tenta não funcionam,
mas no processo, você encontrará coisas que funcionam
incrivelmente bem e são incrivelmente agradáveis para o
seu homem.



Se você nunca tentou falar sujo com seu homem
antes, então você está perdendo! Praticamente todos
os homens gostam quando a garota fala coisas sujas
com eles. Mas não se iluda pensando que falar sujo
exige que você seja excessivamente sexual. Muita
conversa suja é muito sutil e até soa um pouco
moderada. O que é realmente legal em falar sujo com
seu homem é que isso ajuda a criar um pequeno
mundo entre vocês dois. Pode ser como se fosse sua
própria linguagem secreta, da qual os outros não tem
ideia. Um aspecto que poucas pessoas percebem
quando aprendem a falar sujo para agradar seu
homem é que isso não é bom apenas para excitá-lo.



Também é ótimo para criar tensão sexual,
para manter seu homem pensando em você e
para provocá-lo, além do simples fato de
tornar seu relacionamento mais divertido e
excitante.
Quer você opte por dizer palavras doces ou
ser um pouco mais quente, considere o tom
de sua voz. Você provavelmente quer falar um
pouco mais baixo e devagar do que o normal,
mas não tanto a ponto de parecer ridículo.
Além disso, embora você possa gritar e gemer
alto, às vezes tem um impacto maior
sussurrar algo no ouvido do seu homem
durante o sexo. Isso é perfeito para que ele
saiba como algo é bom, que você o ama ou
até mesmo para dizer o nome dele. Sussurrar 

significa que você precisa se aproximar para que ele possa ouvi-la, e é
super íntimo.



PEÇA A
ELE PARA
BRINCAR
COM SEU
COOL



O que ele faz?

Ele concorda porque também está muito
excitado, e é a coisa mais quente que
você poderia dizer, especialmente se você
não gosta de brincadeiras anais, e ele já
manifestou interesse nisso antes. Pode
parecer que se trata mais de agradar você
(descobrir os benefícios do dedilhado
anal) do que de satisfazer seu homem,
mas muitos homens querem explorar o
sexo anal, mas nunca conseguem. Se
você achar que gosta, também pode
fazer sexo anal.



RPG
A interpretação é ótima para explorar as
fantasias que você e seu homem têm. É
simples assim. A maioria das pessoas tem
muitas fantasias diferentes que vão desde
as estereotipadas, como colegial ou
dominante/submissa, enquanto outras
não são algo que todos conheçam.





MUDAR
DE LOCAL





ESTIMULE A
PRÓSTATA



DIGA A ELE
QUANDO – E
ONDE
GOZAR



AUMENTE A
INTENSIDADE
DURANTE O
ORGASMO



BRINQUE
COM A
PORRA
DELE







SÃO PRECISOS DOIS
PARA DANÇAR O
TANGO





COMO POSSO SABER SE ESTOU
AGRADANDO MEU HOMEM SE ELE

NUNCA FAZ BARULHO?





COMO FAÇO PARA QUE MEU HOMEM
FALE SOBRE SEXO, PARA QUE EU
POSSA DESCOBRIR COMO AGRADÁ-LO
MELHOR?





AINDA POSSO AGRADAR
MEU HOMEM SE QUISER
MENOS SEXO DO QUE ELE?



POR QUE NADA
QUE EU FAÇO
PARECE
AGRADAR MEU
HOMEM?








